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La vie n’est pas rose tous les jours. Certaines personnes ont des traversées du désert

inqualifiables, vivent des moments terribles. Mais, qu’est-ce qui permet à ces personnes de tenir

bon et de continuer à avancer ? Selon l’artiste, Klaus Rune, la réponse est une bonne voire sacrée

dose d’optimisme et de positive attitude. Ces œuvres d'art vous apporteront sûrement de la joie,

de la gratitude et de la pleine conscience. Puisque le bonheur est ici et maintenant !

Life is not always easy. Some people have experienced terrible times. But, what allows these

people to just keep going? According to the artist painter, Klaus Rune, the answer is an immense

dose of optimism and a positive attitude. These artworks will surely bring you joy, gratitude and

mindfulness. Because happiness is here and now !

Presentation



un artist du pays des Vikings heureux.

an artist from the happy country of Vikings.

KLAUS RUNE
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Klaus Rune vient du Danemark, peut-être le pays le plus heureux de la planète ! Un pays où la

pensée positive est omni présente. L’art de vivre à la danoise, qui combine bien-être, confort et

vivre-ensemble, a inspiré l’artiste à créer la collection d’œuvres d'art « Pensées positive ». Une

collection, qui vous dévoilera, peut-être, le mystère du bonheur des danois.

Klaus Rune comes from Denmark, maybe the happiest country on the planet! A country where

positive thinking is omnipresent. The Danish art of living, which combines well-being, comfort,

and harmonious cohabitation between individuals, inspired the artist to create the art collection

“Good Vibes”. Maybe these artworks will reveal the mystery of danish happiness.
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Attraction

Attraction

Y a-t-il un lien direct entre nos pensées et

la réalité ?

Is there a direct link between our thoughts

and reality?
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Gratitude

Gratitude

On a souvent tendance à se focaliser sur

ce qui nous contrarie, sans prendre le

temps de savourer ce qui nous apporte de

la joie. Au lieu de ressasser les

contrariétés le soir venu, pourquoi ne pas

choisir de repenser aux meilleurs

moments de votre journée ?

We often tend to focus on what upsets us,

without taking the time to savor, what

brings us joy. Instead of rehashing the

annoyances in the evening, why not

choose to rethink the best moments of

your day?
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Le present

The present

Dès que vous entrez dans le présent avec

votre attention, vous réalisez que la vie

est sacrée.

As soon as you step into the present with your

true attention, you realize that life is mighty.
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Lacher prise

Let it be

Lâcher prise pour faire la paix avec soi-

même. Accepter que l’on ne puisse pas

tout contrôler, et que la perfection n’est

pas de ce monde, c’est se libérer de

nombreuses injonctions pouvant conduire

à des pensées délétères et négatives.

Let it go and make peace with yourself.

Accepting that you can't control

everything, and that perfection is not of

this world, means freeing yourself from

many injunctions, that can lead to harmful

and negative thoughts.
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La joie

Happiness

La joie invite à vivre pleinement les

émotions et les plaisirs de la vie, avec ses

hauts et ses bas.

Joy invites you to fully experience the

emotions and pleasures of life, with its ups

and downs.
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LʼOptimiste

TheOptimist

Voir dans chaque chose ce qu’elle peut

avoir de positif, est une belle philosophie

de vie. Un optimiste va toujours se dire

qu’à travers une épreuve, une difficulté,

une contrariété, il y a peut-être quelque

chose à comprendre, qui sera un bien

pour la suite.

Seeing a positive angle in things, is a

beautiful philosophy of life. An optimist

will always feel, that there may be

something good for the future in the

present trial and annoyance.
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Confiance

Trust

La confiance simplifie les relations

sociales ! Cela reste le chemin le plus

court vers le bonheur.

Trust simplifies social relationships! It

remains the shortest path to happiness.
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Sourire

Smile

Le sourire, c’est contagieux et c’est bon

pour la santé !

Smiling is contagious and good for your health!
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Chanter

Singing

J’ai un sentiment de liberté quand je chante !

I have a feeling of freedom, when I sing!
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Le bon cote de la vie

The bright side of life

Prendre les choses du bon côté, voir la vie

en rose, être optimiste... On en rêve tous !

Looking on the bright side of life has

always been fairly nice advice and we all

dream about it!
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